BEHANDLUNGSKARTE



Ein Wunder der Natur,
aus Wasser und Erde



AQUAHEALTH

Entdecken Sie das antike faszinierende
Fango-Ritual wieder, seine warme,
korperumschmeichelnde Weichheit,
wohltuend und heilsam gegen den kleinen
und groBen kdrperlichen Stress.

Und nach dem Bad in Ozonblaschen
lassen Sie sich mit einer der entspannenden
Massagen aus unserer Massagenkarte
verwohnen, die Sie nach dem Fangobad
angenehm belebt und regeneriert



TRADITIONELLE




Eine Massage ist ein Erlebnis von
Annehmlichkeiten und Relax, eine
wohltuende Emotion, die Sie, je nach
Bedarf, Inrem eigenen Wohlsein anpassen
koénnen, oder auch nur um Ihr eigenes
Wohlgefallen zu befriedigen.

Es wird immer eine Uberraschung sein,
Spannung und Stress auflésen zu kénnen
und das delikate Gleichgewicht von Korper
und Geist wieder herstellen zu kénnen.

Teils fest, teils sanft bringen

die Massagebewegungen die
Muskelverspannungen, die von
Haltungsfehlern herrihren, zum
Verschwinden. Auf unserer Karte werden
sowohl traditionelle- als auch orientalische-
holistische Massagen angeboten.



THERAPEUTISCHE GANZKORPERMASSAGE
dauer 55 minuten € 44

Die Therapeutische Ganzkorpermassage empfiehlt sich
besonders nach der Fangokur, um die Durchblutung zu
fordern, die Muskulatur zu starken, die Spannkraft zu
erhdhen und den Korper zu entspannen

KLASSISCHE MASSAGE
dauer 25 minuten € 29

Ganzkgrpermassage mit traditioneller Massagetechnik.

Feine Ole und Cremen begunstigen das Gleiten der
Hande beim sanften Massieren der Muskeln

ANTISTRESS MASSAGE
dauer 55 minuten € 44

Diese wohltuende Ganzkdrpermassage hat vor allem
eine entspannende und entkrampfende Wirkung.

Sie ist besonders flir diejenigen geeignet, die

viel Zeit hinter dem Lenkrad verbringen und fiir
Uberbeschéftigte Menschen, die unter einem
emotionellen Dauerdruck leben
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ZERVIKALMASSAGE
Dauer 25 Minuten € 29

Diese Massage soll Verspannungen I8sen, die im
téglichen Leben oft in der Halswirbelregion entstehen
und dadurch funktionelle Stérungen verursachen,

wie z. B. Kopfschmerzen, Migrane oder Halsstarre

SPORTMASSAGE
Dauer 25 Minuten € 29

Eine Massagentechnik, die die Entschlackung und
Abfuhrung von Milchséuren und Giftsstoffen fordert,
die bei sportlichen Aktivitdten entstehen. Mit Hilfe der
~oumpenden® Drainage-Bewegungen werden diese
Giftstoffe Uber das lymphatische System abgefuhrt

BELEBENDE MASSAGE MIT AROMAOLEN
Dauer 25 Minuten € 29

Eine Technik, die durch die Anwendung von warmen
Aromadlen das Wohlbefinden bei der Massage noch
steigert und der stimulierenden Wirkung dieser

Behandlung eine beruhigende ,Duftnote® hinzuflgt



Dauer 55 Minuten € 44

Das antike Getrank der Azteken ist jetzt der Leitfaden
flr eine exklusive Behandlung! Der Kakao enthélt
Antioxidantien, die eine gefaBerweiternde Wirkung
haben und die Durchblutung fordern.

Er stimuliert die Synthese von Endorphinen, er hat auch
leichte, schmerzlindernde Eigenschaften und auch
erweichende, gleitende, entfettende und schitzende
Wirkungen auf die Haut

Dauer 55 Minuten € 44

Eine angenehme Variante zum Thema SUBigkeiten.

Die Vanille Massage ist die perfekte Behandlung fur
jene, die die wundervollen Momente der Massage zu
einem vielseitigen Empfindungserlebnis machen wollen



Dauer 55 Minuten € 44

Diese Behandlung nutzt die anregenden und
erfrischenden Eigenschaften der Zitrusfrichteextrakte,
die durch die angenehme Massage der Therapeuten
langsam tief in die Haut eindringen

Dauer 55 Minuten € 69

Diese Massage wurde traditionell von den indischen
Schamanen ausgeubt. Runde, glatte lava- und
Basaltsteine, bis auf eine Temperatur von ca. 50°
erhitzt, werden von den Therapeuten der Energiezentren
des Korpers (Chakren) entlang aufgelegt

Dauer 55 Minuten € 44

Eine Massage mit duftenden, warmen Olen,
die den Akzent auf den Kontakt zwischen
Therapeuten und Kurpatienten legt.
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HOLISTISCHE
UND AYURVEDISCHE

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Dauer 25 Minuten € 29

Die Chinesen nannten sie On Zu Su
(die Kunst der Fersenmassage). In Wirklichkeit wird
aber der Fingerdruck auf den ganzen FuBB ausgedehnt

SHIATSU MASSAGE
Dauer 55 Minuten € 44

Eine Massageart, die sich auf die Akupunkturpunkte

konzentriert. Inr Ursprung liegt in der traditionellen
chinesischen und japanischen Medizin und besteht
hauptséchlich aus dem Druck der Finger auf bestimmte
Punkte des Korpers

ABHYANGA MASSAGE
Dauer 55 Minuten € 49

Abhyanga heiBt “Massage mit den Handen

...und mit dem Herzen”. Eine Massage mit kostbaren
warmen Krauterdlen, die eine tief eindringende  belebende
Wirkung auf Haut und Muskulatur ausUbt




PINDASWEDA MASSAGE
Dauer 55 Minuten € 69

Eine sanfte Ganzkérpermassage mit warmen
Krauters&ckchen. Warme und Kréuter lassen
Schwellungen zuriickgehen und I6sen die in den
Geweben angesammelten Giftstoffe

SHIRODARA STIRNGUSS
Dauer 55 Minuten € 49

Eine klassische Behandlung aus der ayurvedischen
Tradition. Eine Kombination von holistischen
Behandlungen, die auf den ganzen Kérper mit sanften,
zarten BerUhrungen angewandt werden.

Dabei wird kérperwarmes Ol stetig tropfenweise auf
den Mittelpunkt der Stirn (das dritte Auge) gegossen.
Das warme Ol rinnt Gber die Stirn und umgibt den
Kopf wie ein Lichtstrahl, was ein auBergewohnliches
Wohlgefuhl erzeugt

HAWAI-MASSAGE “LOMI LOMI”
Dauer 55 Minuten € 49

Die Lomi Lomi Massage war einst auf Hawaii ein Ritual,
das den Ubergang in einem neuen Lebensabschnitt
kennzeichnete und den Menschen zum wahren
Ich-Bewusstsein und zur kdrperlichen und geistigen
Reife flhrte.

Entspannend und entkrampfend, durch abwechselnd
sanft streichelnde und schnelle feste Bewegungen,
die Seelenfrieden und Geldstheit vermitteln. Diese
Behandlung ist sehr wirksam bei Depressionen,
Angstzustanden und Muskelsteifheit



REHABILITATION

WATSU
Dauer 40 Minuten € 44

Water Shiatsu ( Watsu) ist eine Variante des Shiatsu,
die im Thermalschwimmbad getaucht und von dem
Therapeuten gestitzt vermittelt sie das Gefuihl

des Schwebens, wahrend sich die Muskeln
entspannen und die Gelenke entlastet werden.

Diese Methode ist besonders entspannend,
hervorragend geeignet zum Abbau von
Muskelverspannungen und hilfreich bei der
Verbesserung der Gelenksbeweglichkeit
und der Haltung

PHYSIO- UND KINESIOTHERAPIE
Dauer 25 Minuten € 29

Die Physio- und Kinesiotherapie wird mit der
Rehabilitation im warmen Wasser verbunden
und vom hochgeschulten Fachpersonal durchgefuhrt




TEILLYMPHDRAINAGE DER BEINE
Dauer 25 Minuten € 29

Eine sanfte Behandlung, die die GewebeflUssigkeit
Uber die Lymphbahnen abtransportiert und ein
wohltuendes Gefuhl von Leichtigkeit und Wohlbefinden
der Beine verleitet

“TOTAL BODY” LYMPHDRAINAGE
Dauer 55 Minuten € 44

Durch rhythmische und sanfte Bewegungen der
Lymphbahnen entlang, unterstitzt der Therapeut den
Abfluss von Flussigkeitsansammlungen im Gewebe.
Erleben Sie eine Stunde mit sanft streichenden
Bewegungen, ein Hochgenuss zur totalen Entspannung

ANTIZELLULITIS-MASSAGE
Dauer 25 Minuten € 29

Energische Massage zur Anregung der Durchblutung
und zum Abbau der Fettablagerungen besonders
an Oberschenkel und Po







KOMPLETTE GESICHTSBEHANDLUNG

FANGO- UND TONMASKE

AROMATIC BEAUTY TOUCH




Dauer 55 Minuten € 54

TIEFENHYDRATATIONSBEHANDLUNG MIT
TIEFENWIRKUNG

GESICHTSLIFTING Kosmetisches Lifting,

sofort wirksam und ohne Skalpell.

Die Kombination von Alpha-Hydroxysauren, Vitamin C
und Lifting-Wirkstoffen erzeugt ein aussenordentlich
wirksames Gemisch.

Dauer 55 Minuten € 54

FUR EMPFINDLICHE HAUT

Beruhigende, ausgleichende und schitzende
Behandlung flir empfindliche Haut, die zu Rétungen,
Couperose und Brichigkeit der Kapillaren neigt

Dauer 55 Minuten € 59

REINIGENDE UND AUSGLEICHENDE BEHANDLUNG
Tiefenreinigung, die der Haut ihr frisches und kompaktes
Aussehen zurlickgibt, besonders geeignet bei 6liger und
unreiner Haut

Dauer 25 Minuten € 34

GESICHTSLIFTING

Kosmetisches Lifting wirksam ohne Skalpell.

Die Kombination von Alpha-Hydroxysauren, Vitamin C
und Lifting-Wirkstoffen erzeugt ein wirksames Gemisch
flr eine kompakte Haut

Dauer 40 Minuten € 44

BIOSYNERGETISCHE ANTIAGEING-BEHANDLUNG
Aufbauende Antiageing-Behandlung, die gleichzeitig
verschiedenen Problemen wie Falten und freien
Radikalen entgegenwirkt.

Dauer 55 Minuten € 54

BEHANDLUNG MIT ALPHA-HYDROXYSAUREN
und KOLLAGEN.

Eine aussergewohnliche Aufbaubehandlung zur
Belebung und Tiefenhydratation der Haut



EYE SUPREME

LIP BLOOMING

HYDRA PERFORMANCE

GESICHTS-LYMPHDRAINAGE MIT MASKE




REVITALIZING FIRMING MUD

BREAST SUPREME

AROMASOUL SCRUB RITUAL




DRUCKTHERAPIE

MANIKURE

PEDIKURE

SOLARIUM




TRANQUILLITY RITUAL TREATMENT
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HONEY TREATMENT

APPLE CODDLES

SACRED NATURE




| comfort zone |

a complete sense of beauty

Willkommen in der [ comfort zone ]
einem exklusiven Bereich, der Ihnen
Erholung vom Altagsstress bietet und
Sie zu einer unvergesslichen Reise in
ein berauschendes Reich der Sinne mit
ungeahnter Wirkung einladt.

Eine sublime Erfahrung des absoluten
Wohlgefuhls, eine inspirierende

Philosophie, ein vollig neues Produkt- und
Behandlungssystem, ein Ambiente, dessen
Designelemente, die Weisheit der Natur und
die Erkenntnisse der Wissenschaft in sich
vereinen, um dem Korper vortreffliche Pflege
und den Sinnen Vergnlgen zu bieten.



[ comfort zone ]

a complete sense of beauty




AQUARELAX ZONE

Fdr Ihre Entspannung,

eine erholsame Oase “unter den Sternen”
mit Biosaune und Dampfbad, Krautertee-
und Vitaminsaftecke, Gym Corner mit
Technogym-Ausstattung,

Solarium fUr eine sanfte und naturliche
Braunung und dem Aqua Zone

Shoppingsbereich, wo Sie die besten
Produkte fUr Ihre Schonheit kaufen konnen.



Viale Mazzini 11

35031 Abano Terme - PD
Tel +39 049 8600288
Fax +39 049 8601485
info@hotelaqua.it

www.hotelaqua.it



